Pa mor wyrdd yw dy gwm Cymraeg?



 
	Achos
	Effaith
	Ateb


	Prynu bwyd wedi ei becynnu
	Mae ffatrioedd yn cynhyrchu pecynnau ac yn rhoi allyrriad carbon
	Defnyddio llai o becynnau – mynd a bagiau’n hunain i’r siopau
Bwyta bwyd cartref
Tyfu ein bwyd ein hun
Prynu oddi wrth y ffermwr 


	Prynu bwyd o dramor

	
	

	Teithio gyda char

	
	

	Defnyddio egni nad yw’n adnewyddadwy – engi tanwydd ffosil

	
	

	Cynhyrchu gormod o wastraff

	
	

	Cynhesu ein cartrefi, defnyddio trydan

	
	

	
	
	


