Gweithgaredd Meddwl Grŵp : Ôl-troed Ecolegol Caerdydd
Yn eich grwpiau meddwl, trafodwch beth ydych chi’n ei feddwl o’r hyn sy’n cael ei ddweud ar y cardiau. Ymchwiliwch y geiriau sy’n ddieithr i chi. Meddyliwch am resymau, achos ac effaith a chynigiwch awgrymiadau i leihau ôl-troed ecolegol y brifddinas.
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Mae 27% o gyfanswm egni’r ôl-troed yn ymwneud a’r ffordd y mae pobl yn rhedeg eu cartrefi.





Rhestrwch y ffyrdd y gallwn ni ychwanegu at ôl-troed egni o amgylch y cartref.





Gwybod


be ’di


be?





Byddai maint ôl-troed trafnidiaeth yn gostwng 6% petai bob gyrrwr car yn gweithio o gartref un diwrnod bob wythnos.





Felly pam nad ydyn nhw’n gweithio o gartref unwaith yr wythnos?


Os oes rhaid i bob fynd i’r gwiath, pa ffordd amgen i yrru sydd yna?


Pam fod well gan bobl ddefnyddio’u car eu hunain?


Sut fyddech chi’n cymell pobl i stopio defnyddio’u car eu hunain?





Dim ond 6.8% o’r egni sy’n cael ei ddefnyddio yng nghartrefi Caerdydd sy’n dod o ffynhonnell adnewyddadwy.





Beth yw ffynhonnel adnewyddadwy?


Rhowch resymau da dros newid i ffynhonellau adnewyddadwy.


Pam allai rhai pobl fod yn erbyn defnyddio egni adnewyddadwy?





Ar gyfartaledd mae person yng Nghaerdydd yn cynhyrchu tua 10kg o wastraff yr wythnos.





Rhestrwch bethau allai fod yn mynd i’r bag  10kg o wastraff ‘na!


Cynnigwch ffyrdd y gallwn leihau ein gwastraff.





Daw 32% o’n bwyd a’n diod o wledydd tramor





Beth yw’r broblem gyda mewnforio bwyd a diod o dramor – pa effaith mae hyn yn ei gael ar yr ôl-troed carbon?


Sut y gallwn ni newid hyn?


Trafodwch pa newidiadau fyddai’n dda neu’n ddrwg i Gymru.











